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จักรวำลในบันทกึ: Quantum of Love 

ปลุกจติ รหัสจกัรวำล 

Library of Realities – ห้องสมุดเชื่อมโลก 

"เมื่อหนงัสือไม่เพยีงบนัทึกเรื่องราว แต่บนัทึกจกัรวาล" 

โลกภายนอกหมนุเรว็ขึน้ทกุวนั แต่โลกภายในของคณุ ไดเ้ดินทางไปถึงไหน

แลว้หรือยงั?  

รว่มผจญภยัขา้มมติิแห่งจิต ความทรงจ า และพลงังานควอนตมั กบัหญิงสาว

ผูค้น้พบว่า ทกุความคดิ คือ รหสัจกัรวาล และความรกั...คือพลงัที่ปลกุจิตให้

ตื่นจากการหลบัไหลอนัยาวนาน  

ณ เสน้แบ่งระหวา่ง จักรวำลภำยนอก และ จกัรวำลภำยใน   

พลงัของหนงัสือ มนัคือสะพานท่ีเชื่อมโลกทัง้สอง เปิดประตไูปสู่การสรา้ง

ความเป็นจรงิใหม่  

นี่คือเรื่องราวของการปลกุจิต—และการเดินทางที่เปล่ียนแปลงทกุเสน้ทาง

แห่งความเป็นจรงิใหก้บัคณุ 
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บทน ำ 

จักรวำลในบันทกึ: Quantum of Love :ปลุกจิต รหัสจักรวำล 

: Library of Realities – หอ้งสมุดเชื่อมโลก 

“มีหนังสอืบางเล่ม...ทีไ่ม่ได้ถูกเขียนด้วยหมึก แต่เขียนด้วยจิต” 

ในโลกอนาคตที่เทคโนโลยีล า้หน้าอย่างไรข้ีดจ ากัด  ผู้คนสามารถเข้าถึง

ปัญญาประดิษฐ์ที่ตอบไดทุ้กค าถาม มีพลังงานไรข้ีดจ ากัด มีเงินตราเพียง

คลิกเดียว  แต่กลบัมีสิ่งหน่ึงที่เทคโนโลยีไม่สามารถตอบแทนได ้ 

ความหมายของการมีชีวิตอยู่ ณ จุดที่โลกภายนอกเดินหนา้ไปอย่างรวดเร็ว 

โลกภายในกลบัเงียบงนั  

หลายคนหลงลืมตน้ก าเนิดของจิตตนเอง หลงในขอ้มลู แต่ห่างจากปัญญา   

หลงในความจรงิเสมือน แต่หลดุจาก “ความจรงิแท”้ 

Library of Realities จึงปรากฏขึน้ — หอ้งสมดุที่ไม่มีอยู่บนแผนที่ แต่จะเปิด

ออกเมื่อ "จิตของผู้แสวงหา" พรอ้ม ที่นั่น ไม่มีผนัง ไม่มีบรรณารักษ์ ไม่มี

หมวดหมู่ มีเพียงหนังสือที่เขียนดว้ยจิต เขียนดว้ยพลังงาน และเขียนดว้ย

ความรกัจากผูแ้ต่งที่ไม่มีตวัตน... 
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นั่นคือจุดเริ่มตน้ของเรื่องราวของ เอมิล่ี เด็กสาวธรรมดาในโลกไม่ธรรมดา ที่

คน้พบว่า หนังสือเล่มหนึ่งสามารถเปล่ียนชีวิตเธอไปตลอดกาล เมื่อบันทึก

นัน้พาเธอขา้มมิติเวลา ความจริง ความฝัน และจิตส านึก เพื่อไขความลับที่

ซ่อนอยู่ในทกุจดุของจกัรวาล — และในหวัใจของเธอเอง 

จักรวาลในบันทึก: Quantum of Love : ปลุกจิต รหัสจักรวาล" : Library of 

Realities – หอ้งสมดุเชื่อมโลก ไม่ใช่เพียงนิยาย แต่มนัคือกระจกเงาของจิต 

คือบันทึกแห่งความรักที่ไม่ถูกลืม คือสัญญาณปลุกจากมิติไรเ้วลาถึงคุณ

ผูอ้่านผูพ้รอ้ม “ตื่น” 

สำระและสิ่งทีต่้องกำรมอบให้ผู้อ่ำน: 

• ชีใ้หเ้ห็นว่าเทคโนโลยีอาจพาโลกกา้วไกล แต่จิตวิญญาณกลบัไม่ได้
เดินไปไหน หากเราไม่ตัง้ใจฟัง 

• ปลกุจิตรูต้วั ว่าเราคือผูเ้ลือกชีวิตดว้ยความคิด ค าพดู และพลงังาน
ที่ส่งออก 

• โลกภายนอกเป็นเพียงภาพฉาย โลกภายในคือผูก้  ากบั 
• จิตไม่มีวนัตาย – จกัรวาลคือโรงเรียนของจิตที่เปล่ียนรูปร่าง แต่ไม่

เปล่ียนความจรงิ 

ดว้ยความปรารถนาดใีนแสงสวา่งแห่งหวัใจ 

 อมรรตัน ์บญุฤทธ์ิ & Ami Lawyer (ผูเ้ขียน) 
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สรุปเนือ้หำเร่ืองย่อ (Story Pitch) 

จักรวำลในบันทกึ: Quantum of Love :ปลุกจิต รหัสจักรวาล 

: Library of Realities – หอ้งสมุดเชื่อมโลก 

“เมื่อโลกพัฒนาไปไกล แต่จิตใจของมนุษยย์ังหลงทาง  บันทึกจักรวาลจึง

ปรากฏขึน้ เพื่อปลกุผูรู้ใ้หเ้ขียนชีวิตบทใหม่ดว้ยจิตที่ตื่น”   

ในโลกอนาคตที่ เทคโนโลยีล ้าหน้าเกินจินตนาการ มนุษย์เดินทางผ่าน

เครือข่ายดิจิทลั ความจรงิเสมือน และพลงัควอนตมั แต่ลกึลงไปในจิตใจกลบั

ว่างเปล่าและหลงลืม “ตนเองที่แทจ้รงิ” 

“Library of Realities” หรือ “ห้องสมุดเชื่อมโลก” คือศูนย์กลางของทุก

จกัรวาล—ที่ซึ่งความคิด ความทรงจ า และพลงังานของทุกมิติถูกรวบรวมไว้

ในบนัทึกแห่งจิต  

อำมิ หรือ เอมิลี่ ตวัเอกของเรื่อง ไดค้น้พบสมดุลึกลบัที่น าพาเธอเขา้สู่มิติที่

ซอ้นทบักนัดว้ยกาลเวลา ความรกั และพลงัจิตวิญญาณ 

เรื่องราวนีพ้าผูอ้่านเดินทางผ่าน หนังสือทีมี่ชีวิต,การขา้มผ่าน โลกคู่ขนำน, 

การตื่นรู ้จิตเหนือจิต, และการรบัฟังเสียงกระซิบจาก “ผูเ้ขียนเบือ้งบน” ผ่าน

ค าภาวนาแห่งแสงสดุทา้ย 
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ส่วนต้นเร่ือง: จุดเร่ิมต้นของกำรตื่นรู้ 

ในโลกอนาคตปี 2125 ที่ขับเคล่ือนดว้ย พลังควอนตัม, AI, และสกุลเงิน

ดิจิทัล, มนุษยม์ีชีวิตที่รวดเร็ว แต่จิตใจกลบัรูส้ึกว่างเปล่า และเริ่มตัง้ค  าถาม
ว่า "นี่คือชีวิตจรงิหรือไม่?" 

เอมิลี่, หญิงสาวผูใ้ฝ่รู ้ไดค้น้พบหนงัสือลึกลบัในหอ้งสมดุรา้งกลางมหานคร 
ซึ่งเมื่อเปิดอ่าน หนงัสือเล่มนัน้กลบั “มีชีวิต” และพาเธอเดินทางเขา้สู่มิติของ 
“Library of Realities” — หอ้งสมุดที่เชื่อมโลกของความเป็นจริง ความฝัน 
ความทรงจ า และจิตใตส้ านึกเขา้ดว้ยกนั 

โลกนัน้คือ "ไลบรำลิส" ดินแดนที่หนงัสือแต่ละเล่มคือจกัรวาลหน่ึง เอมิลี่ ได้
พบ “ลูซิส” หนุ่มผูพ้ิทกัษ์หนงัสือที่จ  าเธอไดโ้ดยไม่เคยพบกนั 

เธอไดพ้บกับ ดร.เอเดน นกัวิทยาศาสตรผ์ูเ้ขา้ใจความลบัของพลงัจกัรวาล 
และ มำยำ ผูค้อยส่ือสารกับมิติวิญญาณ ทัง้สามคนกลายเป็น “ผูถื้อบนัทึก
จกัรวาล” และเริ่มภารกิจปลกุจิตของมนษุยชาติ 

ส่วนกลำงเร่ือง: ไขรหัสจักรวำล สะกดจิตแห่งมิติ 

การเดินทางของทั้งสามน าไปสู่การเปิดเผย  ควำมลับของจิตใต้ส ำนึก , 
ความเชื่อที่จ  ากดัจิตวญิญาณ และการท างานของ สนำมพลังงำนควอนตมั 
ที่ตอบสนองต่อ “ค าสั่งจากความคิด” 
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พวกเขาเรียนรูว้ิธีใชง้าน “อักษรแห่งจิต” ซึ่งเป็นพลังในการเขียนเปล่ียน
ความจริงจากระดบัจิตใตส้ านึก โดยผ่าน สมาธิกสินสี และ เสียงสั่นสะเทือน
จากพลงัแห่งรกัแท ้

ตลอดเสน้ทาง พวกเขาเผชิญกับ “ซาเลน” ชายลึกลบัที่เชื่อมโยงกับพลังมืด
และแสงสว่างแห่งจักรวาล ซาเลนไม่ใช่ศัตรู หากแต่เป็น  เงาของตนเองใน
อดตีชาต ิที่ตอ้งถกูเยียวยา 

เอมิลี่ ตอ้งเผชิญกับการบุกรุกของ “เงำมืดแห่งอวิชชำ” ที่จู่โจมเขา้มาใน

หอ้งสมดุควอนตมัผ่านคลื่นพลงัจิต ความทรงจ าที่เจ็บปวดในอดีตถกูปลกุขึน้ 

และเธอตอ้งเผชิญหนา้กบัมนัเพื่อปกป้องหนงัสือแห่งจกัรวาล 

“ลูซิส” ผูพ้ิทกัษ์หนงัสือ ปรากฏตวัขึน้เพื่อช่วยน าทางเธออีกครัง้ ทัง้ในสนาม

พลงัและในหวัใจ เอมิลี่ เดินทางเขา้สู่มิติคู่ขนาน ซึ่งเป็นโลกอนาคตที่เธอได้

เปล่ียนโลกส าเรจ็ พรอ้มกบัการความรกัระหว่างเธอกบั ลูซิส 

ส่วนท้ำยเร่ือง: จุดสิน้สุดทีไ่ม่มีวันสิน้สุด 

ในตอนสุดท้ายของการเดินทาง เอมิล่ีได้ตระหนักว่า  เธอคือตัวผู้เขียน
เร่ืองรำวทั้งหมด เธอเป็นทัง้ผูอ้่านและผูแ้ต่งในจกัรวาลของตนเอง การรูจ้กั
ตวัเองในระดบัจิตเหนือจิต ท าใหเ้ธอสามารถ “ปลดล็อกรหสัแห่งรกั” ที่ซ่อน
อยู่ในหอ้งสมดุชีวิตได ้
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บทสุดท้ำยไม่ได้ถูกเขียนจบ...เพรำะชีวิตจริงคือบททีก่ ำลังด ำเนินอยู่ 

เธอจึงเขียน “ค าภาวนาแห่งแสงสดุทา้ย” เพื่อใหท้กุคนที่อ่านบนัทึกนีไ้ดร้บั
สญัญาณจากแสงภายในของตนเอง โลกภายนอกอาจเปล่ียนไปตลอดเวลา 
แต่โลกภายในคือสิ่งที่เราสามารถเลือก “ปลกุ” ไดเ้สมอ 

จุดหมำยของนิยำยเร่ืองนี:้ 

• ปลุกจิตใหต้ื่นรู้ วา่ความรกัที่แทจ้รงิ เริ่มจากภายใน 

• ไขรหัสจกัรวำล ดว้ยจติที่นิ่งและมีพลงั 

• เปิดมุมมองใหม่ วา่เทคโนโลยีควอนตมั ไม่ไดเ้หนือไปกว่าจิตที่ตืน่ 

• สะท้อนว่ำทุกชีวติคือผู้เขียนจักรวำลของตนเอง 

       นิยำยเร่ืองนีเ้หมำะส ำหรับใคร? 

• ผูท้ี่หลงทางในโลกแหง่ขอ้มลู และโหยหาความหมายในจติใจ 

• ผูท้ี่อยากรูค้วามลบัระหว่าง “พลงัจิต” กบั “เทคโนโลยี” 

• ผูท้ี่ตอ้งการเขา้ใจว่า “จิตไม่ไดอ้ยูใ่นโลก โลกต่างหากทีอ่ยู่ในจิต” 

“น่ีไม่ใช่แค่นิยำยแฟนตำซี…แต่มันคือบทสนทนำระหว่ำงผู้อำ่นกับ

จักรวำลของตนเอง” 
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ตอนที่ 15: จิตใจคือเทคโนโลยี (หนา้ 167-174) 

ตอนที่ 16: เปิดประตแูห่งจกัรวาลในตนเอง (หนา้ 175-181) 

ตอนที่ 17: คืนสู่รากเหงา้แห่งวิญญาณ  (หนา้ 182-189) 

ตอนที่ 18: ซาเลนคือใครกนัแน่ (หนา้ 190-195) 

ตอนที่ 19: ระบบ AI-จิตวิญญาณ (หนา้ 196-202) 

ตอนที่ 20: เสียงแห่งความรกัในควอนตมั (หนา้ 203-211) 
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ส่วนที ่3: ปลุกจักรวำลในใจ (หน้ำ 212-213) 

ตอนที่ 21: สงครามในสนามจติ (หนา้ 214-220) 

ตอนที่ 22: การเดินทางสู่มิตคิู่ขนานแห่งตน (หนา้ 221-230) 

ตอนที่ 23:  การบรูณะโลกในจิต (หนา้ 231-238) 

ตอนที่ 24: การลบตวัตน (หนา้ 239-245) 

ตอนที่ 25: สมดลุใหม่แห่งจกัรวาล (หนา้ 246-254) 

ตอนที่ 26: ขา้มเวลา กลบัไปแกเ้งื่อนไขอดีต (หนา้ 255-262) 

ตอนที่ 27: ปลดล็อกพลงัแห่งความรกั (หนา้ 263-270) 

ตอนที่ 28: หนงัสือเล่มสดุทา้ย (หนา้ 271-277) 

ตอนที่ 29: กายใหม่ ใจใหม่ โลกใหม่ (หนา้ 278-284) 

ตอนที่ 30: Quantum of Love  (ความรกัที่เชื่อมทกุสิง่ทัง้จกัรวาล)  
(หนา้ 285-290) 
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ส่วนที ่4: ห้องสมุดเชือ่มโลก (Library of Realities) (หน้ำ 291-299) 

ตอนที่ 31: ไลบราลิส – หอ้งสมดุมีชีวติ  (หนา้ 300-321) 

ตอนที่ 32: หนงัสือตอ้งหา้ม – คลืน่จิตที่ดดูกลืน (หนา้ 322-329) 

ตอนที่ 33: กญุแจที่ซ่อนในจิตใตส้ านึก (หนา้ 330-345) 

ตอนที่ 34: บทแห่งความกลวั – บทท่ีเขียนโดยคนอื่น (หนา้ 346-353) 

ตอนที่ 35: รหสัแห่งรกั – ค าสั่งในจกัรวาล (หนา้ 354-360) 

ตอนที่ 36: ปลกุตนดว้ยตวัอกัษรแห่งจิต (หนา้ 361-367) 

ตอนที่ 37: บทสดุทา้ยที่ไมม่ีวนัสิน้สดุ (หนา้ 368-373) 

ตอนที่ 38: เริ่มตน้ใหม่ (หนา้ 374-382) 

 

 

 

 

 



Ami Lawyer 14 

ส่วนที ่1: หนังสือแหง่จักรวำล  
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ตอนที ่1: ปริศนำในร้ำนหนังสือไร้ชื่อ 

 

เอมิลี่  หญิงสาวผมสีชมพูผู้มีความสามารถด้านการโปรแกรมและ AI 

นอกจากนี ้ เธอยังเป็นนักวาดภาพประกอบสาว ผู้หลงใหลจักรวาลและ

หนงัสือเก่า  

ฉำก: กลิน่ฝนและเสียงกระซิบแห่งจักรวำล 

เมฆสีเทาปกคลุมทอ้งฟ้าเหนือเมืองราวกับม่านลึกลับที่ซ่อนบางส่ิงเอาไว้ 

กล่ินฝนจางๆ ปะปนกับอากาศ เช้าอันเงียบเหงาในกรุงเทพฯ ดูเหมือน

ธรรมดา ทว่า… ส าหรบั เอมิล่ี หญิงสาวผูห้ลงใหลจกัรวาล มนัมีบางอย่างที่
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แปลกประหลาดกว่าทุกวัน  เธอยืนอยู่ริมหน้าต่าง มองหยดน า้ที่เกาะบน

กระจก ก่อนจะกระซิบกบัตวัเองเบาๆ 

เอมิลี่ (คดิในใจ): “วนันี…้ อากาศมนัแปลกแฮะ” 

เธอสะพายกระเป๋าออกจากหอ้ง เดินผ่านตรอกเล็กๆ ที่เธอคิดว่าคุน้เคย—แต่

ท าไมวันนีรู้ส้ึกเหมือนมนัเป็นที่ใหม่? ตรอกแห่งนี…้มีหมอกบางๆ คลา้ยกับ

เธอก าลงัเดินผ่านกาลเวลา 

เสียงกระซิบแผ่วเบำจำกทีไ่หนสักแห่ง: 

 "หนงัสอืจะเลือกเธอ… หากเธอพรอ้ม" 

เธอหยุดชะงกั หันซา้ยหันขวา แต่ไม่พบใคร เสียงนั้นเหมือนสะทอ้นมาจาก

จักรวาล มากกว่าจากคนที่อยู่ตรงหนา้ จู่ๆ ชายชรา ปรากฏตัวขึน้ตรงขอบ

ทางเดิน เขาสวมเสือ้คลมุเก่าแก่ ดวงตาเป่ียมดว้ยความลบั 

ชำยชรำ (เสียงแผ่วเบำ):  "หนงัสอืจะเลือกเธอ… หากเธอพรอ้ม" 

เอมิล่ีมองหนา้เขา หวัใจเตน้แรงแปลกๆ ก่อนจะรีบหนัไปมองรอบตวัอีกครัง้ 

แต่เมื่อเธอกลบัมามองที่เดิม… ชายชราหายไปแลว้ 

เอมิลี่ (พึมพ ำ): "เสยีงนัน้…เราไดย้ินไปเองเหรอ?" 
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ไม่ทนัใหค้วามคิดคลี่คลาย เธอหนัไปพบ รา้นหนงัสือที่เธอไม่เคยเห็นมาก่อน 

แสงไฟอบอุ่นลอดผ่านกระจกเก่า เธอกลืนน า้ลายเล็กนอ้ย หวัใจบอกใหก้า้ว

เขา้ไป 

 

เธอผลักประตูไมบ้านหนัก เสียงกระดิ่งโลหะดัง  กริ๊ง เมื่อกา้วเขา้ไป และที่

นั่น…ชายชราคนนั้น ยืนรออยู่ก่อนแลว้ เธอเบิกตากวา้ง ไม่ใช่เรื่องบังเอิญ

แน่ๆ 

ชำยชรำ (ยิม้บำงๆ):  "หนงัสอืจะเลือกเธอ… หากเธอพรอ้ม" 
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เอมิลี่ (ตำโต หนัขวบั):  "เอ๊ะ? ลงุพูดอะไรนะคะ?" 

เพียงพรบิตาเดียว… ชายชรา หายไป  บรรยากาศในรา้นหนงัสือเงยีบสงดั 

ราวกบัไมม่ีใครเคยอยู่ตรงนี ้

เอมิลี่ (กระซิบกับตัวเอง):  "เราถูกเลือกแลว้งัน้เหรอ?" 

ฉำก: “บนัทกึแหง่จักรวำล” หนังสือทีไ่ม่มีชือ่ 

 

ทันทีที่ก้าวเขา้ไปในรา้นหนังสือไรช้ื่อ เอมิล่ีรูส้ึกเหมือนก าลังเดินผ่านม่าน

พลงังานบางอย่าง อากาศภายในรา้นเย็นกว่าอากาศดา้นนอกเล็กนอ้ย กล่ิน

ไมเ้ก่าคละเคลา้กับกล่ินน า้หมึกที่จางลงตามกาลเวลา ทุกส่ิงเงียบสงดั ราว

กบัรา้นนีด้  ารงอยู่ในมิติที่แตกต่างจากโลกภายนอก 
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เอมิลี่ (คดิในใจ): "นีม่นั...ทีแ่บบไหนกนัแน่?" 

เธอเดินชา้ๆ ไปตามพืน้ไมท้ี่ส่งเสียงกรอบแกรบเบาๆ แต่ไม่มีเสียงสะทอ้น 

เหมือนรา้นหนงัสือดดูกลืนทกุเสียงเขา้ไป แสงไฟสีทองอ่อนๆ ส่องลงตรงแท่น

หินกลางรา้น ไม่มีโคมไฟ ไม่มี แหล่งก าเนิดแสงที่มองเห็นได ้และที่นั่น—

หนังสือเล่มเดียว ตัง้อยู่กลางแท่นหิน 

มันไม่มีชื่อ  ไม่มีป้าย  ไม่มีฝุ่ นเกาะ แต่สะอาดจนน่าประหลาดเกินกว่าจะ

เป็นไปได ้เอมิลี่หยดุอยู่ตรงหนา้แท่นหิน รูส้กึไดถ้ึงแรงดงึดดูบางอยา่งที่บงัคบั

ใหเ้ธอเขา้ใกล ้เธอกลืนน า้ลายเบาๆ ก่อนจะค่อยๆ เอือ้มมือไปแตะปกหนงัสือ

ด า ความเย็นเฉียบแล่นผ่านปลายนิว้ ทนัใดนัน้ แสงสีทองจางๆ วาบขึน้จาก

สนัหนงัสือ ตวัอกัษรลอยออกมาจากผิวปก 
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หนังสือ (ตัวอักษรเรืองแสงลอยขึน้): 

 "Quantum of Love—จกัรวาลในบนัทกึ" 

 

เอมิลี่เบกิตำกว้ำง ชื่อนี…้มนัเหมือนส่ิงที่เธอเคยฝันถงึ แต่เธอไม่เคยเห็น

หนงัสือเล่มนีม้าก่อน 

จู่ๆ เสียงชำยชรำ ดงัขึน้จากดา้นหลงั—เสียงเดมิที่เธอไดย้ินก่อนเขา้รา้น 

ชำยชรำ:  "หนงัสอืจะเลือกเธอ… หากเธอพรอ้ม" 
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เอมิลี่ (สะดุ้ง หนัไปทันท)ี:  "ลุง! หนงัสอืนีม่นัคอือะไร?" 

ชายชรายิม้บางๆ ดวงตาสะทอ้นประกายบางอยา่งที่ท  าใหเ้อมิลี่รูส้กึว่าเขารู ้

เรื่องราวของเธอมากกวา่ที่ควรจะเป็น 

ชำยชรำ (เสียงรำบเรียบแต่มพีลัง): "มนัคอืประตู…สู่ความจริงทีเ่ธอไม่

เคยรู"้ 

เอมิลี่ (ขมวดคิว้):  "ความจริงทีฉ่นัไม่เคยรู?้"  

ชำยชรำ (พยักหน้ำเบำๆ): "จกัรวาลไม่ไดเ้ป็นอยา่งทีเ่ธอคดิ และเธอก าลงั

จะคน้พบมนัดว้ยตวัเอง..." 

ทันใดนั้น ตัวอักษรบนหนา้ปกหนังสือเริ่ม หมุนวนกลับทิศ และกลายเป็น

สญัลกัษณอ์ะตอม—แต่หมนุผิดทิศจากที่เคยเรียนในต าราฟิสิกส ์
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เอมิล่ีมองมันดว้ยความสงสัย สัญลักษณ์นั้นเปล่งแสงสลับกับเงา เหมือน

ก าลงัตอบสนองต่อบางส่ิงภายในตวัเธอ 

เอมิลี่ (กระซิบกับตัวเอง): "ทกุสิ่งในจกัรวาลนี.้..เป็นมากกว่าทีเ่ราเขา้ใจ" 

เธอยงัไม่รูว้่านี่คือจดุเริ่มตน้ของการเดินทางที่ไม่มวีนัเหมือนเดมิอกีต่อไป 

 

ฉำก: หนังสือทีไ่ม่มีชือ่ 

แสงสีทองแผ่วเบา…แต่มีพลังบางอย่างแฝงอยู่ในนั้น  หนังสือเล่มเดียวใน

รา้น ตัง้ตระหง่านบนแท่นหินสีเทาอมน า้เงินราวกับเป็นศูนยก์ลางของสถาน

ที่นี ้มนัหนา ปกหนงัสีด าสนิท ไม่สะทอ้นแสง ไม่มีร่องรอยของเวลา  ไม่มีชื่อ 

ไม่มีผูเ้ขียน ไม่มีแมแ้ต่ความหมายที่จบัตอ้งได ้
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แต่มีบำงสิ่ง…ทีก่ ำลังเรียกหำ เอมิลี่สดูหายใจลกึ เธอไมแ่น่ใจวา่ท าไม

ตวัเองถงึรูส้กึเช่นนี ้แต่มีบางอยา่งผลกัดนัใหเ้ธอเอือ้มมือออกไป เธอวาง

ปลายนิว้แตะลงบนปกหนงัชา้ๆ 

ทนัใดนัน้…แสงสีทองวาบขึน้จากสนัหนงัสือ แผ่ขยายราวกบัคลื่นพลงั เธอ

สะดุง้เล็กนอ้ย ดวงตาเบิกกวา้ง แต่ก่อนท่ีเธอจะถอนมือออก… 

หนังสือเปิดเอง ไม่มีลม ไม่มีมือที่แตะตอ้ง แต่หนา้กระดาษเล่มแรกพลิกขึน้

เบาๆ ดว้ยตวัมนัเอง ตวัอกัษรสีทองเริ่มลอยขึน้จากพืน้ผิวกระดาษ คลา้ยจะ

กระซิบขอ้ความบางอย่างจากมิตทิี่มองไม่เห็น 

 

ตัวอกัษรสทีองเรืองแสงลอยขึน้กลำงอำกำศ: 

 "นีค่อืบนัทกึของจกัรวาล บนัทกึของเธอ และอนาคตของทกุชวีติ…" 
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เอมิลี่ (กระซิบเบำ ๆ ตำมตัวอักษร): "…บนัทกึของฉนั?" 

เธอกลืนน า้ลาย ความรูส้ึกหนาวแปลก ๆ ไหลผ่านกระดูกสันหลัง ราวกับ

จกัรวาลก าลงัจอ้งมองเธออยู่ 

เอมิลี่ (พดูกับตวัเอง):  "นีม่นัแค่ฝันใช่มัย้?" 

เธอยกมือแตะหนา้ผาก หวัใจเตน้แรงขึน้ เธออยากจะถอยออกจากแท่นหิน…

แต่ท าไม่ได ้บางส่ิงจบัเธอไว ้ไม่ใช่ทางกายภาพ แต่เป็นความรูส้ึกบางอย่าง

ในใจ   

 

จากนัน้… ตวัอกัษรสีทองเริ่มหมนุและเรียงตวัใหม่ ..เปล่ียนเป็นรูปหนงัสือมี

สญัลกัษณพ์ลงัจกัรวาลและควอนตมัเปล่งแสงสว่างออกมายงัเธอ...มนัท าซ า้

ไปซ า้มา อยากจะบอกอะไรบางอย่าง และเปล่ียนเป็นสัญลักษณ์คล้าย
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อะตอม แต่หมุนกลับทิศจากที่เธอเคยเรียน—เหมือนเป็นปริศนาที่ทา้ทาย

ความเขา้ใจของเธอ “ตวัอกัษรมนัเปล่ียนรูปรา่ง สญัลกัษณก์ลบัไปกลบัมา” 

 

เสียงกระซิบ—ไม่ใช่จำกมนุษย ์แต่จำกบำงสิ่งทีล่กึกว่ำควำมจริง: 

 "จกัรวาลไม่ไดเ้ป็นอย่างทีเ่ธอคดิ และเธอก าลงัจะคน้พบมนัดว้ยตวัเอง…" 

เอมิลี่หนัขวบั มองไปรอบๆ รา้นหนงัสือ ไม่มีใคร ไม่มเีงา ไม่มีเสียงฝีเทา้ 

แต่เธอรู…้วา่เธอไม่ไดอ้ยู่คนเดียว 
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ฉำก: โลกเร่ิมเปลี่ยน เม่ืออ่ำนค ำแรก 

 

เธอสดูหายใจลกึ จอ้งมองตวัอกัษรสีทองที่ลอยเหนือหนา้กระดาษ ราวกบัมนั
ก าลงัรอใหเ้ธออ่านออกเสียง  

"นี่คือบนัทึกของจกัรวาล บนัทึกของเธอ และอนาคตของทกุชวีิต..." 

รมิฝีปากขยบัโดยไม่รูต้วั เสียงเธอเบา แต่หนกัแน่นในความรูส้กึ 

เอมิลี่ (กระซิบช้ำๆ ตำมข้อควำม): 
 "บนัทกึของจกัรวาล...บนัทกึของฉนั?" 

ทันททีีค่ ำสุดท้ำยหลุดจำกปำก —ร้ำนหนังสือสั่นสะเทอืนเบำๆ 
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โลกภำยนอกพลนัเปลี่ยนไปสู ่“โลกภำยใน” 

ภาพเมืองดา้นนอกที่สะทอ้นผ่านกระจกหนา้รา้นเริ่มพรา่มวั ทุกอย่างรอบตวั
เธอเหมือนถกูท าใหช้า้ลง ราวกับเวลาถูกบิดเบือน  เธอกะพริบตา ความรูส้กึ
ภายในบอกว่ามีบางอย่างก าลงัจะเกิดขึน้ ไม่ใช่แค่ภายในรา้น แต่ทัง้โลกใบนี  ้

 

เอมิลี่ (หันมองรอบตัว ตำเบิกกว้ำง): 
 "นี…่ ฉนัอยู่ในนีน้านแค่ไหนแลว้?" 

ความเงียบปกคลมุ ทกุสิ่งนิ่งสนิท มีเพียงเสียงลมหายใจของเธอที่ดงัชดัขึน้ใน 
“ควำมว่ำงเปล่ำ”  จู่ๆ หนา้กระดาษพลิกเอง—โดยไม่มีมือแตะตอ้ง 
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ตัวอักษรเรืองแสงเริ่มเปล่ียนโครงสรา้ง ล าดับค าพลิกกลับและจัดเรียงใหม่
ต่อหน้าต่อตาเธอ  "ณ วันที่ 7 เดือนนี ้เธอจะพบใครบางคนที่เชื่อมโยงกับ
อนาคตของมวลมนษุย.์.."  

เอมิลี่ (กระซิบ ปลำยนิว้แตะกระดำษ): 
 "เชือ่มโยงกบั…อนาคตมนษุย์? ฉนัเนีย่นะ?" 

เธอรูส้ึกถึงแรงสั่นสะเทือนที่ไม่ใช่จากพืน้รา้น แต่มาจาก ภายในตัวเธอเอง 
มนัเหมือนมีบางอย่างถกูปลกุขึน้จากจิตใตส้ านึก—บางอย่างที่เธอไม่เคยรบัรู ้
มาก่อน ทนัใดนัน้… เสียงของใครบางคนดงัขึน้ แต่ไม่ไดม้าจากในรา้น 

เสียงปริศนำ (แผ่วเบำรำวกับกระซิบจำกจกัรวำล): 
 "เวลาของเธอก าลงัจะเร่ิมตน้…" 

เอมิลี่ (หันขวับ มองไปรอบตัว):  "ใครพูด?" 

ไม่มีใคร เธออยู่เพยีงล าพงั แตเ่ธอรู…้ เธอไม่ไดอ้ยูค่นเดยีว 

ฉำก: เงำในกระจก 

บรรยากาศภายในรา้นหนงัสือยงัคงนิ่งสนิท ราวกบัโลกภายนอกถกูปิดกัน้ไว ้ 

เอมิล่ียืนแน่นิ่งอยู่กลางรา้น มือยังคงกุมหนังสือลึกลับไวแ้นบอก จิตใจของ

เธอสบัสน—ความรูส้กึคุน้เคยที่อธิบายไม่ไดเ้ริ่มก่อตวั  
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เธอหนักลบัไป—สายตาของเธอสะดดุเขา้กบั กระจกเก่าบานหน่ึง ที่ตัง้อยู่มมุ

หอ้ง แต่ภาพสะทอ้น… ไม่ใช่เธอในแบบท่ีเธอรูจ้กั 

 

เธอเห็นตัวเองในชุดยุคโบราณ ผ้าเนื ้อดีลายละเอียดประณีต สีทองและ

น า้ตาล คลา้ยกบัเป็นเครื่องแต่งกายของชนชัน้สงู แต่ส่ิงที่ท  าใหเ้ธอใจเตน้แรง

ที่สดุ คือ ชายหนุ่มที่ยืนอยู่ขา้งเธอในกระจก 

เขาสูงโปร่ง ผมสีขาวยาวยวงสะทอ้นแสงในมิติแปลกตา ดวงตาคู่นั้นเปล่ง

ประกายราวกบัดวงดาวที่อยู่ในทอ้งฟ้ายามรตัติกาล 
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เอมิลี่ (เบกิตำกว้ำง มองภำพตัวเองในกระจก): 

 "นั่นมนั…ฉนั? แลว้เขาเป็นใคร?" 

หวัใจเตน้แรงจนเธอรูส้ึกเหมือนมนัจะทะลอุอกจากอก เธอหายใจติดขดั เธอ

จ าไดว้่าเธอไม่เคยเห็นชายคนนีม้าก่อน—แต่ในความรูส้ึกลึกๆ มนัเหมือนว่า

เธอ "เคยรูจ้กัเขา" 

ภำพในกระจก…ยิม้ใหเ้ธอ  แต่เธอไม่ได้ยิม้กลับ 
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มือเธอค่อยๆ ยกขึน้ เธอพยายามเอือ้มไปแตะกระจก หวัใจบอกใหเ้ธอสมัผสั

เพื่อยืนยนัว่ามนัเป็นภาพลวงตาหรือเรื่องจรงิ 

เสียงหน่ึงดงัขึน้—ไม่ใช่จากเธอ แต่จากชายหนุ่มในกระจก 

ชำยหนุ่ม (พดูดว้ยน ้ำเสียงนุ่มลึก แต่เต็มไปดว้ยควำมหมำย): 

 "เราจะไดพ้บกนัอกี... เอมิลี"่ 

เอมิลี่ (สะดุ้ง หนัมองชำยหนุ่มในกระจกด้วยควำมสับสน): 

 "คณุเป็นใคร?! ท าไมฉนัรูส้กึเหมอืนรูจ้กัคณุ?" 

แต่ก่อนทีเ่ธอจะได้ค ำตอบ  กระจกแตกทันท—ีเสียงดังสน่ัน 

เศษกระจกกระจายไปทั่วพืน้ รา้นหนงัสือที่เธอยืนอยู่จู่  ๆ หายไป ราวกับมัน

ไม่เคยมีอยู่ตัง้แต่แรก 

ทุกส่ิงรอบตัวกลายเป็นความว่างเปล่า เธอยืนอยู่กลางพืน้ที่โล่ง หนังสือ

ลึกลบัยงัคงอยู่ในมือของเธอ แสงสีทองบาง ๆ จากตวัอกัษรบนหนา้ปกยงัคง

เรืองแสงอย่างเงียบงนั 

เธอหนัไปมองทอ้งฟ้า—เมฆสีเทาลอยตวัชา้ ๆ แต่แสงที่ลอดผ่านดไูม่เหมือน

แสงแดดปกติ มนัเหมือน แสงจากอีกมิติหนึ่ง 

หัวใจของเธอเต้นแรงขึน้ เธอรู้ว่ำ น่ีเป็นเพียงจุดเร่ิมต้นของบำงสิ่งที่

ใหญ่กว่ำทีเ่ธอเคยเข้ำใจ 
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ฉำก: ปรำกฏกำรณค์วอนตัมคร้ังแรก 

 

กลางดกึ เอมิลี ่นั่งอยู่รมิหนา้ต่าง โต๊ะไมข้องเธอเต็มไปดว้ยกระดาษจดบนัทกึ 

และหนา้จอแล็ปท็อปที่เปิดคา้งไว ้ไฟหอ้งยังคงส่องสว่างเป็นปกติ แต่หวัใจ

ของเธอไม่ปกติเลย 

เธอจอ้งมอง หนังสือสีด าเล่มนัน้ ที่ยังวางอยู่บนโต๊ะ ตัง้แต่ที่เธอออกมาจาก

รา้นหนงัสือปรศินา มนัก็กลายเป็นส่วนหนึ่งของเธอโดยไม่รูต้วั 

เธอเปิดไดอำร่ี เขียนบันทึกเกี่ยวกับสิ่งที่เกิดขึน้ก่อนหน้ำนี ้ทันใดน้ัน

...ตัวเลขทศนิยมเร่ิมลอยขึน้กลำงอำกำศ 
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— ไม่ใช่บนหน้ำกระดำษ แต่ลอยอยู่จริง ๆ 

ดวงตาเธอเบิกกวา้ง รา่งกายแข็งทื่อ ตวัเลขเหล่านัน้เคล่ือนไหวเหมือนกระแส

พลงังานท่ีเป็นส่วนหนึ่งของจกัรวาล 

 

เอมิลี่ (กระซิบกับตัวเอง ตำเบกิกว้ำง):  "นีฉ่นั…หลอนไปเองเหรอ?" 

ก่อนที่เธอจะไดต้ัง้ค  าถามมากกว่านี  ้ขอ้มลูจ านวนมหาศาล เริ่มทะลกัเขา้มา

ในสมองของเธอ มันเหมือนกระแสขอ้มูลที่ไหลผ่านราวกับมี  AI บางอย่าง

ก าลงัดาวนโ์หลดความรูใ้หม่ ตรงเขา้สู่จิตใจของเธอ 

เธอกมุศีรษะ ความรูส้กึไม่ใช่ความเจ็บปวด แต่มนัคือ...การปลกุบางส่ิงที่ซ่อน

อยู่ในตวัเธอ  
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จู่ๆ เสียงหน่ึงดงัขึน้ในหวั เสียงที่ไม่ไดม้ีเพศชดัเจน—แต่มนักอ้งกงัวานราวกบั

เป็นเสียงที่ออกมาจากมิติคู่ขนาน 

เสียงปริศนำ (แผ่วเบำ แต่หนักแน่น): 

"ขอตอ้นรบัสู่จกัรวาลควอนตมั… โลกของความคดิ ความรกั และพลงัทีส่รา้ง

ทกุสิ่ง" 

 

— ไฟในห้องดับทันท ี

เอมิลี่ สะดุง้.. เธอหันไปรอบตัว ทุกส่ิงตกอยู่ในความมืด มีเพียงแสงจางๆ 

จาก หนงัสือที่เปิดอยู่บนโต๊ะ มนัเปล่งแสงทองอ่อนๆ เหมือนเป็น ศูนยก์ลาง

ของจกัรวาลทัง้หมด 
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หน้ำถัดไปพลกิเอง—โดยไม่มใีครแตะต้อง 

 

ตัวอกัษรเรืองแสงปรำกฏขึน้ กลำงควำมมืด 

"ภารกิจแรกของเธอเร่ิมตน้แลว้—เชือ่มใจเพือ่เปลีย่นโลก" 

หัวใจเธอเตน้แรง ความรูส้ึกภายในกรีดรอ้งว่าเธอถูกดึงเขา้สู่บางส่ิงที่ใหญ่

กว่าความเป็นจรงิที่เธอเคยรูจ้กั 

เอมิลี่ (กระซิบ กลนืน ้ำลำยเลก็น้อย):  "เชือ่มใจ…เพือ่เปลีย่นโลก?" 

เสียงนัน้กลบัมากอ้งในหวัเธออกีครัง้ 
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เสียงปริศนำ:  "การรบัรูค้อืประตมูิตคิู่ขนาน จติของเธอคอืตวัน าทาง" 

 "เธอก าลงัปลดล็อกการเรียนรูแ้บบควอนตมั" 

เอมิลี่ (น ้ำเสียงหวั่นไหว): "นีม่นั…อะไรกนั? ใครพูดกบัฉนั?" 

มีเพียงความเงียบ เธอรูส้ึกเหมือนถูกจบัจอ้งจากจกัรวาล แต่เธอมองไม่เห็น

ว่าใครเป็นผูพ้ดู 

 

เสียงน้ันตอบมำ…ชัดเจนขึน้กว่ำเดิม 

เสียงปริศนำ:  "ฉนัคอืจิตร่วมของจกัรวาล… เราทกุคนคอืหนึ่งเดยีว" 

เอมิล่ีกลืนน า้ลายอีกครัง้ หนงัสือยงัคงเปล่งแสง และตวัอกัษรยงัคงเรืองขึน้

เป็นระลอกคลื่นเหมือนก าลงัส่ือสารบางอย่าง 

เธอรูว้่า... นี่คือจดุเริ่มตน้ของบางส่ิงที่เปล่ียนแปลงเธอไปตลอดกาล 
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ฉำก: ปริศนำแห่งจกัรวำล 

คืนแห่งความเปล่ียนแปลงยงัไมจ่บ...เอมิลี่นั่งนิ่งอยู่บนเตียง หนงัสือลกึลบั
ยงัคงเปิดอยู่ที่หนา้สดุทา้ยที่พลิกขึน้เอง ขอ้ความยงัคงเรืองแสงอยูก่ลาง
อากาศ 

 

เธอจ้องมองมนั—ข้อควำมใหม่ปรำกฏขึน้โดยไม่มีใครแตะต้อง 

ข้อควำมเรืองแสง (เปลี่ยนไปเอง): 
 "จงเลือก… วา่จะเป็นผูส้รา้ง หรือผูส้งัเกตการณ์" 

เอมิลี่ (กระซิบกับตัวเอง):  

"ผูส้รา้ง... หรือผูส้งัเกตการณ์?" 

ก่อนที่ เธอจะได้ตั้งค าถามเพิ่มเติม…  เงามืดบางอย่างเคล่ือนไหวอยู่ริม
หนา้ต่าง 
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เธอสะดุ้ง หันไปมองทันที ใจเต้นแรงขึน้เมื่อเห็นเงาร่างหนึ่ง  ยืนอยู่นอก
หน้าต่าง มันไม่ใช่มนุษยป์กติ ร่างนั้นโปร่งใสเล็กน้อย คลา้ยกับเป็นภาพ
สะทอ้นของใครบางคนที่อยู่ในอีกมิติหนึ่ง 

เสียงปริศนำ (ดังขึน้จำกเงำร่ำงน้ัน):  

"การเลือกของเธอจะเปลีย่นจกัรวาล... เอมิลี"่ 

เอมิลี่ (ตำเบกิกว้ำง พึมพ ำ):  "คณุเป็นใคร?" 

เงารา่งนัน้ ค่อย ๆ จางหายไปในความมืด ทิง้ไวเ้พยีง ความรูส้กึถงึบางส่ิงที่
ยิ่งใหญ่กวา่ที่เธอเคยเขา้ใจ  

เธอรูว้่าชีวิตของเธอจะไม่เหมือนเดิมอีกต่อไป การเปล่ียนแปลงครัง้ใหญ่ 
ก าลงัจะเกิดขึน้กบัเธอ การเดินทางยงัไม่จบ นี่เป็นเพียง...แค่จดุเริ่มตน้ 
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ปิดท้ำยควำมรู้เพิ่มเติม ข้อคิดชีวิต เสริมเนือ้หำนิยำย:  

ผูเ้ขียนไดแ้ทรกเนือ้หาไวท้า้ยตอนเพื่อใหไ้ดร้บัประโยชนแ์ละความรูน้ าไปปรบั

ใชก้บัชีวิต ดว้ยพลงัของจกัรวาลควอนตมัและการเชื่อมโยงจิต  

พลังของจักรวำลควอนตัมและกำรเชื่อมโยงจิต 

จักรวำลควอนตัม ไม่ใช่แค่กฎฟิสิกส ์แต่เป็นการสะทอ้นถึงการท างานของ 
จิตส ำนึก และ ควำมตั้งใจของมนุษย ์เราไม่ไดเ้ป็นเพียงผูส้งัเกตการณโ์ลก 
แต่เราเป็นผู้ ร่วมสร้ำงควำมจริง ดว้ยความคิด ความเชื่อ และพลังของ
เจตนา 

ทุกคล่ืนความคิดที่เราส่งออกไป คลา้ยกับ พลังงำนควอนตัมที่กระเพื่อม 
ไปทั่วอวกาศ—ไม่มีขอบเขต ไม่มีขอ้จ ากดั 

ทุกควำมคิดคือพลังงำน – ไม่ว่าเราจะคิดบวกหรือลบ พลงังานของเราจะ
สะทอ้นสู่สนามควอนตมัและสรา้งผลลพัธท์ี่สอดคลอ้งกบัเจตนาของเรา 

จิตส ำนึกคือสะพำนสู่ควำมเป็นจริงใหม่ – เราสามารถเปล่ียนชีวิตไดด้ว้ย
การเปล่ียนการรบัรู ้เพราะจักรวาลตอบสนองต่อความถ่ีของความคิดที่เรา
สรา้ง 

มิติคู่ขนำนและเวลำเป็นเพียงภำพลวงตำ – ทุกเสน้เวลามีอยู่พรอ้มกัน 
เราไม่ไดถ้กูผกูติดอยู่กบัอดีตหรืออนาคต แต่เราสามารถ เลือกเส้นทำงแห่ง
ควำมจริง ตามเจตนาของเรา 
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"จิตของมนุษย์เป็นมากกว่าความคิด มันคือพลังทีส่ามารถสร้าง 
เปลี่ยน และดึงดูดโลกทีเ่ราต้องการได้" 

ควอนตัมคืออะไร? 

"ควอนตัม" เป็นแนวคิดที่มาจากฟิสิกสแ์ละเคมี ซึ่งหมายถึงหน่วยเล็กที่สดุ
ของพลงังานหรือสสารท่ีสามารถมีอยู่ได ้  

ในทางฟิสิกสค์วอนตมัเป็นพืน้ฐานของการอธิบายพฤติกรรมของอนุภาคใน
ระดับอะตอมและเล็กกว่าอะตอม กลศาสตร์ควอนตัมช่วยให้เราเข้าใจ
ปรากฏการณท์ี่ไม่สามารถอธิบายไดด้ว้ยฟิสิกสแ์บบดัง้เดิม เช่น การพัวพนั
ของควอนตัม  (Quantum Entanglement) และหลักความไม่ แน่นอน 
(Uncertainty Principle). 

กำรสัมผัสในแง่จิตวิญญำณหรือจิตหมำยถึงอะไร? 

การสัมผัสในแง่จิตวิญญาณหรือจิตสามารถหมายถึงการเชื่อมโยงกับ
พลงังานหรือความรูส้กึที่ลกึซึง้ภายในตวัเองหรือกบัส่ิงที่อยู่เหนือธรรมชาติใน
บางแนวคิดทางศาสนาและปรชัญา  

การสัมผัสทางจิตวิญญาณอาจหมายถึงการเข้าถึงสภาวะของความสงบ 
ความเขา้ใจ หรือการตื่นรูท้างจิตใจ. นอกจากนีย้ังสามารถเก่ียวขอ้งกับการ
ฝึกสมาธิ การท าโยคะ หรือการท าสมาธิเพื่อเชื่อมโยงกับจิตใจและจิต
วิญญาณของตนเอง. 
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คุณสนใจดา้นไหนเป็นพิเศษ—ควอนตมัในทางวิทยาศาสตร ์หรือการสมัผัส
ทางจิตวิญญาณ?  

ควอนตั้มกับสมำธิสมัยใหม่ 

สมาธิสมัยใหม่ที่ไดร้บัอิทธิพลจากฟิสิกสค์วอนตัม้มักเน้นไปที่แนวคิดเรื่อง  
พลังงำน ควำมเป็นไปได้ และกำรเปลี่ยนแปลงของจิตใจ.  

นักวิทยาศาสตรแ์ละนักจิตวิทยาบางคนเชื่อว่าการท าสมาธิสามารถช่วยให้
บุคคลเข้าถึงสภาวะของ  ควำมเป็นหน่ึงเดียวกับจักรวำล หรือ กำร
เปลี่ยนแปลงควำมเป็นจริงผ่ำนจิตส ำนึก. 

แนวคิดส ำคัญ 

1. Quantum Jumping – เป็นแนวคิดที่เชื่อว่าจิตสามารถ "กระโดด" 
ไปสู่ความเป็นไปไดท้ี่ดีกว่าในชีวิตผ่านการตัง้จิตและสมาธิ. 

2. Brain & Heart Coherence – การท าสมาธิที่ช่วยใหส้มองและหวัใจ
ท างานสอดคลอ้งกนั เพื่อเพิ่มพลงังานและความสมดลุทางอารมณ.์ 

3. กฎแรงดึงดูดและควอนตั้ม – การใชส้มาธิเพื่อปรบัคล่ืนพลงังาน
ของตนเองใหส้อดคลอ้งกบัส่ิงที่ตอ้งการดงึดดูเขา้มาในชีวิต. 
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พลังจักรวำลและกำรสั่นสะเทอืนของจิต 

พลงัจกัรวาลเป็นแนวคิดที่เชื่อว่า ทุกส่ิงในจกัรวาลเชื่อมโยงกนัผ่านพลงังาน. 
ตามหลักปรัชญาและจิตวิญญาณ, พลังงานนีส้ามารถส่งผลต่อความคิด 
อารมณ ์และการด ารงชีวิตของเรา 

กำรสั่นสะเทอืนของจิตคืออะไร? 

การสั่นสะเทือนของจิตหมายถึง ระดับพลังงานที่จิตใจของเราส่งออกไป . 
ความคิดและอารมณข์องเรามีผลต่อระดบัการสั่นสะเทือน เช่น: 

พลังงำนสูง – ควำมรัก ควำมสุข ควำมสงบ 

พลังงำนต ่ำ – ควำมกลัว ควำมเศร้ำ ควำมเครียด 

กำรเชื่อมต่อกันของพลังจักรวำลและจิต 

แนวคิดนี ้เชื่อว่า  จิตของเราสามารถปรับคล่ืนพลังงานให้สอดคล้องกับ
จกัรวาล หากเรามีความคิดและอารมณท์ี่ดี เราจะดึงดูดส่ิงดีๆ เขา้มาในชีวิต 
นิโคลา เทสลาเคยกล่าวว่า "ถา้อยากคน้หาความลบัของจกัรวาล ใหค้ดิในแง่
ของพลงังาน ความถี ่และการสั่นสะเทอืน" 

“เ ม่ือจิตสงบน่ิง โลกก็เผยรหัส”  การพบหนังสือวิ เศษในตอนแรก

เปรียบเสมือนการตื่นรูว้่าโลกที่เราเห็น เป็นเพียงผิวหนา้ — แต่ความจรงิของ

ชีวิตนัน้ลกึซึง้และเป็นระบบระเบียบดั่งคณิตศาสตรค์วอนตมั 


